
 
 

EErrddbbeeeerreeiiss  
 
Zutaten für 4 Personen: 
300 g Erdbeeren (frisch oder TK) | 3 Msp. Steviapulver (ca. 0,9 g) | 200 ml Milch | 150 g 
Sahne | 2 Eigelbe (M) 
 

Für dieses Eis braucht man nicht mal eine Eismaschine! 
 
Erdbeeren waschen und putzen bzw. auftauen lassen und zusammen mit dem Steviapulver 
und der Milch mit dem Stabmixer fein pürieren. Sahne mit Eigelbe verquirlen und unter die 
Erdbeermilch mixen. 
 
Das Püree im Tiefkühlfach etwa 1 ½ Std. gefrieren lassen und alle 5 – 10 Min. kräftig mit 
dem Schneebesen umrühren. So bilden sich keine Eiskristalle. 
Mit einem Esslöffel das Eis in Schälchen verteilen und servieren. 
 


